Werkblad COM-B-categorieén

en interventiefuncties

Wat

Deze tabel helpt je om een koppeling te maken tussen de inzichten
uit de gedragsanalyse en mogelijke oplossingsrichtingen (interventie-
functies).

Hoe

Bij ieder van de zes COM-B-categorieén staat welke van de negen
interventiefuncties een grote kans hebben om de verandering van
het doelgedrag daadwerkelijk tot stand te brengen.

Zet een kruisje bij de COM-B-categorie die je gevonden hebt
in de gedragsanalyse. Je kunt vervolgens bepalen met welke
interventiefunctie(s) je aan de slag wilt. Dit werkblad hoort bij
stap 4.1. Koppelen interventiefunctie(s) aan gedragsanalyse.
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7. Aangepaste omgeving

8. Modellering

9. Facilitering

Fysieke omgeving

Sociale omgeving

Psychologische capaciteit

Fysieke capaciteit

Motivatie (bewust)

Motivatie (onbewust)




